Gymnastiken i Stringnis blomstrar - behover battre forutséittningar

Strangnds kommun har idag fyra truppgymnastikforeningar som sysselsitter ett stort antal barn och ungdomar, och
antalet utovare véxter stadigt, 2023 hade den storsta foreningen Straingnds Gymnastikférening (SGF) hela 956 aktiva
medlemmar! Detta gor SGF till Straingnéds kommuns allra storsta ideella idrottsforening med inriktning pé en idrott.
Det totala antalet utdvare av gymnastik i Stringniis kommun uppgér till ca 1430 personer! !

Gymnastiken skapar goda forutsittningar att utveckla och trana motorik, vilket &r grunden till en god folkhélsa
och ett aktivt liv, genom hela livet. Truppgymnastik fordrar styrka, smidighet, balans och koordination samtidigt som
det kraver kommunikation, samarbete och laganda. Manga av kommunens ungdomar startar sin yrkesverksamma
bana inom gymnastiken nér de antar en ledarroll for yngre trupper och dédrigenom blir arvoderade for sina insatser. I
skrivande stund (HT 2024) sa har SGF hela 59 arvoderade ledare under 18 éar.

For att kunna trdna gymnastik krévs bade idrottsspecifika redskap, ytor och tid. Truppgymnastik bestér av tre
olika grenmoment, fristdende, tumbling och trampett. I dagsliget finns dessa redskap endast i truppgymnastikhallen
pa Larslunda IP, men inte ens déir kan samtliga moment trénas parallellt pad grund av utrymmesbrist. Ej heller finns
det tillrackligt med tid att tillga for alla de barn och ungdomar som vill dgna sin fritid &t gymnastik.

Truppgymnastikhallen pa Larslunda IP &r den absolut mest nyttjade idrottshallen i hela kommunen. Vardagar ca
16-21.30, 16rdagar 8.30-21 samt sondagar 8.30-21 bedrivs det ideell féreningsverksamhet i hallen, hela aret om.
Under sdsongen 23/24 har det, under vissa utav SGF tréningstider, varit upp emot 120 aktiva i hallen samtidigt.

For att mota det brinnande intresse for gymnastik som finns bland kommunens barn och ungdomar
behover truppgymnastiken i Striingnis kommun béttre forutséittningar!

Sedan truppgymnastikhallen pa Larslunda IP tillkom 2018 har SGF vuxit med ca. 280%. Idag kan SGF stolt séga att
vi aktiverar ca 10% av Stringnis kommuns alla barn och ungdomar?. Véar énskan och ambition ir att kunna fortsétta
med detta. Vi vill att &nnu fler barn och ungdomar ska kunna glédjas och utvecklas inom gymnastiken samtidigt som
vi vill ge vara ungdomar mgjligheten till en arvoderad sysselsittning som starten for deras yrkesverksamma liv.

Men som ldget &r nu &r detta inte fullt ut mojligt. Forutsittningarna for att kunna bedriva truppgymnastik i den
utstrickning som efterfrdgas finns inte. Kommunens fyra gymnastikforeningar delar pé en hall dér truppgymnastik, i
begrinsad form kan utdvas. Detta kan till exempel séttas i paritet till de 17 fotbollsplaner och 3 ishallar som finns att
tillgé i kommunen. Stringnés barn och ungdomar fortjénar battre! Gymnastiken har gott om ideella krafter och
mdjligheter att vilkomna fler in i gemenskapen, men for detta krivs andra forutséttningar lokalméssigt.

SGF ser nagra potentiella 16sningar:

e Bygga ut den befintliga Truppgymnastikhallen pa Larslunda IP.

e Bygga om Padel Arena till en gymnastikhall som ett komplement till Specialhallen pa Larslunda.

e Bygga en ny storre hall, anpassad for truppgymnastik - ett ’Gymnastikens Hus” dér allt inryms.

e Nir Laggesta skolas idrottshall byggs, komplettera med ett annex for gymnastik. Detta skulle
mojliggora for gymnasterna i Mariefred och Aker att trina nirmare hemmet, men skulle enskilt inte
16sa lokalbristen for gymnasterna i Strangnés.

Om gymnastiken ges forutsittningar till ytterligare specialanpassade lokaler, berdknat utifran antalet utdvare idag och
i framtiden, ser vi stora mdjligheter att kunna bygga vidare pa den fina verksamhet vi redan bedriver och utveckla
den samt ldgga grunden till ett aktivt liv och gemenskap for kommunens invanare.

1 Striingnis Gymnastikforening 956, Mariefreds Gymnastikforening 295, Foreningen Gripsholmsgymnasterna 140, Akers Idrottforenings Gymnastiksektion 40

Samtliga siffror 6ver medlemsantal ér fran 2023 férutom MGF som dr en nystartad forening.

2 Barn 0-18 ar utgér ca 20% av Sveriges befolkning. Berdknat pa ca 39 000 invanare i Strangnds kommun, varav ca 8000 barn 0-18 ar. Under 2024 sa har SGF hittills

haft ca 800 aktiva gymnaster i dldrarna 2-18 vilket motsvarar ca 10% av kommunens barn.



Truppgymnastik dr mer &n bara tédvlingsgymnastik och vi vill inkludera fler. En satsning p& gymnastik, motorik, och
rorelse ar en satsning pé Strangnds. SGF drommer om att genom samverkan mellan foreningslivet och andra aktorer,
s& som forskolor, skolor, fritids, anpassad grundskola, daglig verksamhet och allménheten vill vi under samma tak
verka for en béttre folkhélsa i Stringnds kommun.

For att denna drom ska bli verklighet krdvs investeringar, det r vi val medvetna om. SGF, som storsta
gymnastikforening i kommunen, ar intresserade av att aktivt delta och soka bidrag och medel fran andra aktorer for
att delfinansiera ett sddant projekt men dven delta i planering och genomforande.

Ge gymnastiken och foreningslivet i Stringnis ritt forutsittningar och vi kommer att fa fler barn, ungdomar
och vuxna i rorelse vilket gynnar folkhélsan och ligger grunden till ett fortsitt aktivt liv!

MEDLEMMAR SGF ARSVIS
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SGF’s olika verksamheter och utveckling

2021 I 70
2022 I -+
2023 I 555
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