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RET SOMGATT

Strangnas GFs gangna ar har sett annorlunda ut an tidigare
ar. Nya samarbeten har skapats, férandring i tréning- och
tavlingsplanering samt att féreningen har genomsyrat ett
nytt tank.

2014 har inneburit mycket nytt och manga nyttiga saker att
arbeta vidare med. Vi ar glada att vi har genomgatt detta ar
med allt vad det har inneburit, men vi vill sédklart s& mycket
mer. Vi vill mer for vadra gymnaster, ledare och medlemmar.

2014 gav en bra grund att arbeta vidare pa, for att bli annu
battre pa alla stadier. Vi ser fram emot vad framtiden har
att ge!




AL OCH VERKSAMHETSIDE

Erbjuda barn och ungdomar, traning och tavling i truppgymnastik samt utveckla dem i ledarskap,
ansvar och gruppkansla.

Erbjuda barn i aldrarna fem till sex ar en sarskilt anpassad truppgymnastik.
Erbjuda barn i aldrarna tre till sex &r Bamsegympa.

Erbjuda vuxna traning i truppgymnastik.

Kontinuerligt rekrytera nya ledare.

Ge ledare adekvat utbildning.

Verksamheten ska fortsatta med samma hoga ambition som tidigare.

Fokusering pa vardande verksamheter for ledare och gymnaster.

Fortsatta att paverka Strangnas kommun sé att en hall for gymnastiktraning byggs. ’ N%



TYRELSEN

Styrelsen har haft nio stycken sammantraden och arsmotet holls den 18 mars 2014 pa Kilenkrysset.

Arbetsfordelningen inom styrelsen var foljande; Uppdragen fordelades enligt foljande;

Conny Lundevall, ordférande |drottslyftet, forbrukningsmaterial och inkdp av redskap
Kajsa Lundin, vice ordforande Information, webb och utbildning

Annika Nilsbert, sekreterare Statligt och kommunalt aktivitetsstod

Birgitta Wallgren, kassor (tjanstekop) Utbildning och lokal for bidrag

Kristin Nilsson, ledamot Fakturering och foreningskollektion.

Ulrica Frandén, ledamot Forsakringar, utbildning, foraldrasamordning, foreningskollektion
Jonas Falck, ledamot

Sanja Lundevall, ledamot Lokaler och lokalbokning

Malin Wallgren, ledamot Kohantering, Bamse- och truppskoleverksamhet
Katarina Ankarling, ledamot Forsakringar, Bamseverksamhet

Asa Ljungnér, adjungerad ledamot

Utover det vanliga arbetet har styrelsen bland annat anordnat en ledarkickoff pa aventyrsbanan i Vilsta samt tva
planeringstillfallen for styrelsen.



ERKSAMHET

Strangnas Gymnastikforening har under 2014 haft tre verksamheter att erbjuda; bamsegympa,
truppskola och truppgymnastik.

Bamsegympa

For de allra minsta, tre till sex-aringar, har vi bamsegympa. Fran att 2013 haft sex bamsegrup-
per gjordes en omorganisation och minskade till tre stycken under 2014, med 63 gymnaster
och 11 ledare. Bamsegympa genomfdrs pa Finningeskolan pa séndagar mellan kl. 09.00 och
12.00.

Truppskola

Truppskolan ar var férberedande verksamhet infor var tredje verksamhet; truppgymnastiken/
tavlingsverksamheten. Truppskolan leds av 15 ledare och bestod av tre trupper med ca 70
gymnaster, som tranar onsdagar, torsdagar och fredagar i Vasaskolans gymnastikhall.

Truppgymnastik/tavlingsverksamhet
Verksamheten genomfors i Thomas Arena, mandagar, onsdagar, torsdagar, fredagar och sond-
agar. Totalt disponerar foreningen 17 h/vecka i hallen for traningsverksamhet. Foreningen hade
under 2014 10 aktiva tavlingstrupper.

Utover tavlingstrupperna lever vuxentruppen kvar. Gruppen har bade tappat och 6kat i gym-
nastantal. | slutet av 2014 bestod truppen av nio gymnaster ledda av tre ledare.

Totalt antal gymnaster och ledare
Vid éarets slut hade foreningen ca 410 gymnaster och 63 ledare.
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RANINGSVERKSAMHET

“TeamGym Sormland”’

| och med det nya samarbetet tillsammans med Katrineholm har traningstillfal-
len lagts i Katrineholms gymnastikhall flertalet gdnger. Gymnaster och ledare
fran Katrineholm har dven kommit till Strangnas for att genomfora pass till-
sammans. Samarbetet startades for att bada féreningarna hade ett par gymn-
aster pa JSM-niva, som tillsammans bildade ett starkt lag. Laget har tavlat tva
tavlingar tillsammans, en pa regionsniva och en pa riksniva.

Lager

Trupper har haft lagerverksamhet i Katrineholm, Sollentuna och Eskilstuna.
Gymnaster har dessutom akt till Lingvallen for flerdagslager under sommar-
och vinterlov samt varit i Katrineholm pa hostlovslager.

Material

Under aret har foreningen kopt in en efterlangtad trampolin och en gropmatta.
Detta inkopet har gett var verksamhet en maojlighet till att 6va pa volter pa yt-
terliggare ett redskap samt att mangdtraningen forbattras. Vi har dessutom
kopt in en ny trampett.

Inkop av konsult

Styrelsen tog ett beslut infor héstterminen att kdpa in en konsult for att utveck-
la framst ledare men dven gymnaster i foreningen. Konsulten ar medverkande
pa mandagstraningar 17.30 - 20.30.




ivLiNcAR 2014

Infor hostterminen 2014 genomférdes en forandring i tavlingsupplagg, vilket innebar att inte tavla pa rikstavlingar under
hostterminen for att istéllet genomfora en satsning till varterminen 2015. Forandringen medgav att 2014 inte innehdll
lika manga genomfdrda tavlingar som foregaende ar.

RM1, 28-30 mars, Helsingborg - Miniflickisar.

Vikingacupen, 10-11 maj, Lidingd, Miniflickisar fick ett brons i trampett och Mélar-
flickorna deltog med tvéa lag varav RM2 tog brons i fristdende och USM tog ett guld i
fristdende och brons i trampett.

Trupptraffen, 18 maj, Eskilstuna, Trupp 05 vann guld i trampett och brons i matta.
RM2, 17-18 maj, Eskilstuna, Mélarflickorna stallde upp med gymnaster fran halva
laget. Laget presterade bra och kvalificerade sig till finalen, déar de hamnade pé fjarde

plats.

Mellansvenska misterskapen, 31 maj - 1 juni, Orebro. Miniflickisarna fick hem ett
silver i tumbling och ett brons i fristdende. Malarflickorna




USM, 7-8 juni, Stockholm - Malarflickorna tavlade for forsta gangen i ett
svenskt masterskap. Laget presterade valdigt bra och hamnade pa plats 19
av 35 lag.

Sodertalyeah, 1-2 nov, Soédertélje - Trupp 05 fick en silvermedalj i matta
och miniflickisarna delade en guldmedalj med Mélarflickorna i fristaende.
| tumbling tog Malarflickorna hem forstaplatsen och miniflickisarna brons-
medaljen. | trampett kom Malarflickorna aterigen pa forsta plats.

STG, 8 nov, Stockholm - TeamGym Sormland tavlade for férsta gangen till-
sammans och fick en silvermedalj i fristaende.

JSM, 6-7 dec, Vendelso, for forsta gangen deltog Strangnas GF pa ett jun-
iormasterskap och detta gjordes tillsammans med Katrineholm i samarbetet
TeamGym Sormland. Laget presterade otroligt bra, men ett par missar snu-
vade dem pa en finalplats och de slutade pa en 12:e plats av 21 lag. Detta
var den andra tavlingen for den nya gruppen.




TBILDNING

Flertalet ledare har genomgatt utbildningar under 2014. Tva ledare har genomgatt Trampett steg 3, vilket ar férsta gan-
gen foreningen utbildar ledare pa den nivan. Det tyder ocksa pa den 6kade kunkspasnivan bland gymnasterna. Dessu-
tom har foreningen fatt tva nya féreningsdomare, vilket innebar att foreningen har totalt fyra domare.

Kurser som ledare har genomgatt ar:
Bamsegympa

Baskurs steg 1 & 2

Teori 1 & 2

Trampett 1, 2 & 3

Tumbling 1 & 2

Tva ledare har dessutom genomgatt utbildning for Unga ledare, som anordnats av Svenska Gymnastikforbundet.

| féreningen har vi sedan tidigare en instruktor i Trampett 1. Under 2014 genomgick denna person aven utbildning for
steg 2 och far nu instruera elever i Trampett 2.



PPVISNING

Traditionsenligt genomfordes juluppvisningen i slutet av hostterminen, den
13 december. Ett nytt upplagg anvandes, da grupperna delades in i tre olika
uppvisningar. Detta gav ett gott resultat, med tre uppvisningar med fulla
laktare. Temat for aret var gladjen vi kanner for gymnastiken.

Samtliga trupper, forutom Bamseverksamheten, medverkade i uppvisningen
och alla gymnaster och ledare var nojda efter arets omgang. Kajsa Lundin
var ansvarig och samordnare for aktiviteten.

Styrelsen upplever upplagget som lyckat och planerar att anvada liknande
upplagg till 2015. Vilket tema det blir aterstar att se, men vi kan lova att det
blir en hapnadsvackande show, med mycket fin gymnastik, dans och gladje.
Precis det vi kdnner varje traning!



Y FORENINGSKOLLEKTION

Strangnas GF skapade under 2014 en ny foreningskollektion.
Kollektionen skapades bland annat pa grund av ledarnas asikter
angaende overallens anvandbarhet under, traning, tavling och aven
utanfor gymnastiken. Ledare dnskade sig en overall med battre
rorlighet samt en overall som gar att anvanda i olika situationer.

Darfor togs tva kategorier inom kollektionen fram, en for tjejer och
en for killar. Den bestar av linnen, langarmade trojor, shorts for
bade tjejer och killar samt langbyxor. Utdver klader kan man aven
bestélla en vaska med Strangnas GFs logotyp pa.

Kollektionen bestélls pa internet och levereras ett par ganger
per ar.
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